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Frosadd pa norrlandskt vis

Sverige ar avlangt och nir
det ar hog tid att stilla ut
frosadderna i Skane ligger
snon fortfarande djup i de
norrlindska skogarna. Vi
har darfor bett Kerstin att
beskriva vilken metod hon
och de ”’Schyssta I6karna”
anvinder for att kunna ge
de sma froplantorna en bra
starti livet.

1. En back med frisidder
kildbehandlas utombus under snon.
Vanlig tid for sidan behandlig
brukar vara 6-8 veckor. Vissa frislag
t.ex. en del penstemoner kriiver

12 veckor. Efier kylperioden tas
sakrukorna in och stills direkt under

lysror i +15 grader.

2. Frisidder under lysrorsbelysning.
Groning kan ske néistan var som helst
i rumstemperatur. Sa fort de sma har
grott mdste de under ljus — diir viixer

de snabbt och blir inte taniga.
14-15 tim/dygn ska lysroren vara
tinda. Liusrampen ska hinga
max 10 till 15 cm éver plantorna,
avstindet dr viktigt.

Kerstin Jonsson-Ryttertoft
text och foto

Att s3 inomhus under konstljus kan kanske
tyckas vara sé lingt fran olika "naturmetoder”
det gar — och ja, det dr det! Det dr dock det (av
flera) sdtt att f3 stora livskraftiga plantor som
passar oss hir i norr vildigt bra.

I de klimat som vi i zonerna 5—6-7-8 erbjuds,
med lang kall vinter, kort eller ingen vir, het
men indé ganska kort sommar och en hést som
kan slé ner med frostnitter i bérjan av augusti,
kan ibland naturen behéva lite hjilp pa traven.
Som alla metoder passar denna for ndgra min-
niskor — och absolut inte fér alla sorters vixter
heller. For det stora flertalet perenna vixter gir
det i alla fall utmirke ate s inne, under lysrér,
f.o.m. januari ménad.

Maj ir den absolut bista utplanteringsmanaden
for perenna vixter i nordliga klimat. D3 de
som sitts enligt metoden 7sd, still ut, invinta
vir’-metoden normalt borjar gro hir uppe, ir
”innesidderna” ofta redan stora fina utplante-
ringsbara plantor vilket gor att vi vinner en hel
sisong med den hir metoden.

Dessutom har man full koll pd nir och om det
gror. Varsol i mars ger litt temperaturer dver
+15 dagtid, dagsmeja, trots djup sné och mycket
kalla nitter. En tidig "virmebélja” orsakar dir-
for ldce act utesddder gror for tidigt — och sedan
avgar direkt med déden nista frostnact med
minus 10 grader. Detta hiinder naturligtvis inte
med innesidder!

Somliga tror att plantor under lysrér blir lika-

dana som de bleka avkommor av krasse jag en
ging, i borjan av min karridr inom tridgard,
forgives forsokte odla i ect norrfnster utan
extraljus. Langa taniga, vattensjuka skott. S3 r
icke fallet.

Vissa vixter behover omvixlande perioder av
kyla och virme f6r att gro. De stratifieras kallt
om s behovs under snon, dir det alltid dr mel-
lan —4 och +4 grader. Men hir tas de direfter
in, fér att gro och vixa under lysrér i sval miljo,
efter groning. 13—15 grader 4r optimalt i alla
fall nattetid — ofta gir det bra 4ven med néigot
hégre temperaturer.

Ska ett froslag kylas tar jag saledes in frobyt-
tan efter 56 veckor, eller vad som angetts som
optimal tid, gror de sa hamnar de under ljus

— hiinder inget dker de ut igen for en yrterligare
5 veckors period.

Inte heller krivs avancerad utrustning — ett par
begagnade armaturer for lysror — avsedda for 58
eller 36 watt (det ir lingden pé réret som avgdr
vilken effekt det har). Samt lysrér — som inte
alls behover vara de dyra s.k. “vixtlysror” som
finns pi marknaden utan vanliga lysror — med
kallvitt sken — som inte alstrar s& mycket virme.
Det finns undersékningar som tyder pd att
dessa “specialvixtlysrér” inte har ett dugg bittre
effeke pa tillviixten hos vixterna dn helt vanliga
lysrér. Manga bra modeller finns. Jag anvinder
en sort som heter 965 (dagsljus) vilket jag tycker
ger de knubbigaste plantorna. De kostar kring
60 kr/st i vilken elaffir som helst. Andra fore-
drar rér som heter TLD 840 (kallvitt).

Jag bérjade min férsta sidd med att montera
ner den begagnade lysrérsarmaturen fran mitt
eget kok — och drev upp en kull perenner under
denna.

Férutom lysror med armaturer behovs linor
eller kedjor s& du kan reglera hjden pa réren.
De bér sitta 10—15 cm ver sddderna — plan-
torna, och vara tinda 14-15 tim per dygn for
att undvika de bleka skotten. Fran borjan kan
glasslador eller liknande palla upp sadderna till
onskad hojd, men hoj och sinkbara ror dr indd
en stor fordel.

En bink, ett gammalt bord, eller en lagerhylla
— f6r sidder och lysror girna med plastduk pa.
Timer till réren underlittar. Ett relative svale
rum — vi i "Schyssta 16kar” odlar i killare,



vindsrum, m.m. Bor man i ligenhet fir man
képa raggsockor till familjen och sinka tempe-
raturen i ett rum.

Har man vixthus underldttas metoden yt
terligare dd man kan flytta ut det mesta av sina
sadder dit med frostvakt/virmeflikt s fort
temperaturen tillater. I vixthuset behévs fiber-
duk mot det intensiva ljuset som reflekteras mot
snén i slutet av mars — i alla fall i nordigare lin.
I 6vrigt behdvs ingen avhirdning — det skoter
vixthuset om — ifall man luftar mycket och inte
har fér hog temperatur pd virmeflikten — jag
har min pi minimum +5 grader. Har man inte
vixthus méste sddderna avhirdas pa vanligt sitt
forstas.

Elférbrukningsargument har jag skaffat mig
under arets lopp, det dr inga problem att driva
mina 10 lysror i flera manader till samma pris
som att kdra motor/kupevirmare i bilen en natt!

Hir 4r vintern ldng och eftersom véren mer dr

véarvinter mste man bara f se nigot gront lika 3. Maken har forograferat

[forfattarinnan under drets forsta

Frisadd.

4. Innan jag skaffade mig ett viixthus
drog jag upp plantorna inombus.
Killarutrymme eller vind duger

bra, i virsta fall koket — fast da
protesterar kanske familjen? Ett

rum diir temperaturen kan hillas
kring +15 grader dir optimalt medan
plantorna ir sma.

snabbt som ni i Skine ser de forsta snédrop-
parna.

Innesddd ir terapi for 6gon kinsliga for gront

— som just sluppit ut frin polarnattens totalméor-
ker.

Dirfor sir jag alltid de férsta froerna den férsta
dagen pa det nya éret.

5. Med viixthus iir skétseln av
plantorna mycket enklare. Froerna
Jjag sdr i januari har grott och ir
lagom stora for utskolning i slutet av
Jfebruari. Numera flyttar jag alla till
vixthuset i borjan av mars, déir de
omskolas och skits till utplanteringen
i slutet av maj. Har man inget
vixthus mdste plantorna avhiirdas

[fore utplantering pa friland.

Till frésédderna anvinder jag uteslutande
Hasselfors S-jord, sajord med 25 % perlit.
Jag har testat manga mirken och anser den
vara klart bist. Vid utskolning av froplantor

— QOavsett om man har véixthus
eller inte ir plantorna klara for
utplantering i slutet av maj.

anvinder jag samma mirke, fast P-jord, vid de
tillfillen dé jag saknar vir egen limpajord.
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